
Schmerz-undTriggerpunkttherapie 

Triggerschmerzen sind weltweit die häufigste 

Form von Beschwerden unseres Bewegungs­

systems. 

Myofasziale Triggerpunkte sind dauerhaft 

verkürzte, verdickte und übersäuerte Muskel­

fasergebiete, welche die Hauptursache für 

orthopädische Schmerzen sind. 

Das Heimtückische an Triggern ist, dass sie oft 

Beschwerden an Bereichen im Körper hervor­

rufen, die weit von Ihrem Ursprung entfernt 

liegen. Mittels Stoßwellen lassen sich diese 

Triggerpunkte lokalisieren und effektiv 

behandeln. 

Damit können fehlerhafte Haltungs- und 

Bewegungsmuster als Ursache für Schmerzen 

des Bewegungsapparates ursächlich behoben 

werden. 
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• Ursachenfindung

chronischer Krankheiten

• Mitochondrien-Dysfunktion

• Epstein-Barr-Virus und

andere Herpesviren

als Wegbereiter chronischer

Krankheiten

• Behandlung von

Post-Corona bzw.

Long-Covid-Syndrom

Weitere Informationen finden Sie unter 

www.spezialpraxis-cuxhaven.de

Spezialpraxis 

uxhaven 

Poststraße 3c 1 27639 Wurster Nordseeküste 
Ortsteil Dorum 

Mail: spezialpraxis-cuxhaven@web.de 

Termine nach telefonischer Vereinbarung 
Tel. 04742-926 80 50 

Elisa Weber 
Heilpraktikerin 

Danilo Dietrich 
Heilpraktiker (für Physiotherapie) 

Fachtherapeuten für Schmerz- und Triggerpunkttherapie 
Fachtherapeuten für AtlasreflexTh.® 

Wir weisen darauf hin, dass oben genannte Behandlungen im 
Therapiezentrum Privatleistungen sind und die Behandlungskosten nicht von 

gesetzlichen Krankenkassen übernommen werden. 
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